
Familienunterstützender Dienst

Programm 2026

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit



2 3

Der Familienunterstützende Dienst bietet Menschen jeder Altersstufe 
individuelle Angebote – flexibel, bedarfsgerecht und alltagsnah

•	 Individuelle Begleitung im Alltag, zuhause oder unterwegs 
•	 Gruppenangebote & Freizeitaktivitäten
•  Freizeit Treffs.

Das Ferienprogramm bietet Kindern und Jugendlichen
ein abwechslungsreiches Programm in den Oster-, Sommer- und 
Herbstferien Nordrhein-Westfalens (ausgenommen Feiertage).

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit

Familienunterstützender Dienst



Unsere Ferienangebote 2026
auf einen Blick 
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Sommer 2026
•	 20.07. – 07.08. 
	 Ferienprogramm in der Großgruppe  
	 (Anmeldung tageweise)

•	 10.08. – 14.08. 
	 Schwimmwoche (Anmeldung wochenweise)

•	 20.07. – 31.07.  
	 Kreativgruppe (Anmeldung wochenweise)

•	 20.07. – 07.08.
	 Kleingruppen für Kinder/Jugendliche  
	 mit individuellem Bedarf
	 (Anmeldung tage- oder  
	 wochenweise)

 •	 Sa. 25.07. und Sa. 01.08. 
	 Teenie-Aktion 
 	 (für Kinder ab 12 Jahre)

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit

Ostern 2026
•	 30.03. – 10.04.  
	 Ferienprogramm in der Großgruppe  
	 (Anmeldung tageweise) 

•	 30.03. – 02.04. 
	 Schwimmwoche (Anmeldung wochenweise)

•	 07.04. – 10.04. 
	 Kreativgruppe (Anmeldung wochenweise)

•	 30.03. – 10.04. 
	 Kleingruppen für Kinder/Jugendliche  
	 mit individuellem Bedarf 
	 (Anmeldung tage- oder wochenweise)

•	 Sa. 04.04. 
	 Teenie-Aktion (für Kinder ab 12 Jahre)
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Herbst 2026
•	 19.10. – 30.10. 
	 Ferienprogramm in der Großgruppe 
	 (Anmeldung tageweise)

•	 19.10. – 23.10. 
	 Kreativgruppe (Anmeldung wochenweise)

•	 19.10. – 30.10. 
	 Kleingruppen für Kinder/Jugendliche  
	 mit individuellem Bedarf
	 (Anmeldung tage- oder wochenweise)

 •	 Sa. 24.10. 
	 Teenie-Aktion (für Kinder ab 12 Jahre)

Treffpunkt ist immer
von-Galen-Schule 
Bartholomästraße 18  
in Brakel-Frohnhausen
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Ferienprogramm Frühjahr 2026

1. Osterferienwoche Großgruppe
30.03. – 02.04. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 25.02.2026

Montag, 30.03.
DasNaschwerk – Gestaltung Schoko-Früchte und Pralinen //
Backen und Basteln rund um Ostern

Dienstag, 31.03.
DasNaschwerk – Gestaltung Schoko-Früchte und Pralinen //
Backen und Basteln rund um Ostern  
Mittwoch, 01.04.
Wasserspaß im Freizeitbad Aqualip in Detmold 
Donnerstag, 02.04.
Heinz Nixdorf MuseumsForum in Paderborn – T-Shirt Painting (6–8 J.), 
Schnitzeljagd (8–12 J.) und Schnupperkurs Robotik (ab 12 J.) 

Samstag, 04.04. // 15:00 – 20:00 Uhr
Teenie-Aktion: Kinotag

2. Osterferienwoche Großgruppe
07.04. – 10.04. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 25.02.2026

Dienstag, 07.04.
Vogelhäuser bauen mit ComNatura //
Husky-Tour und Stockbrot in Silberborn 
Mittwoch, 08.04.
Westfalentherme in Bad Lippspringe 
Donnerstag, 09.04.
Vogelhäuser bauen mit ComNatura //
Husky-Tour und Stockbrot in Silberborn

Freitag, 10.04.
Wasserspaß im Allwetterbad Hofgeismar

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit



Anmeldung Osterferien
Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein
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Weitere  
Osterferienangebote 2026

Anmeldung bis zum 25.02.2026

1.	Schwimmwoche in Vörden 
Montag, 30.03. – Donnerstag, 02.04.
Anmeldung wochenweise

2.	Kreativwoche in Brakel
Dienstag, 07.04. – Freitag, 10.04.
Anmeldung wochenweise

3.	Kleingruppe (Für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf) 
Montag, 30.03. – Freitag, 10.04. 
Anmeldung tage- oder wochenweise

1. Woche	 30.03. – 02.04.2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	30.03.	 DasNaschwerk  //  Backen und Basteln rund um Ostern
Di.	 31.03.	 DasNaschwerk  //  Backen und Basteln rund um Ostern
Mi.	 01.04.	 Spaßbad Aqualip – Detmold	
Do.	 02.04.	 Heinz Nixdorf MuseumsForum – Paderborn
Sa. 	 04.04. 	  Teenie-Aktion: Kinotag
2. Woche	 07.04. – 10.04.2026	 Bitte ankreuzen
Di.	 07.04.	 Vogelhäuser bauen ComNatura // Husky-Tour –  Silberborn
Mi.	 08.04.	 Westfalentherme – Bad Lippspringe	
Do.	 09.04.	 Vogelhäuser bauen ComNatura // Husky-Tour –  Silberborn	
Fr.	 10.04.	 Wasserspaß im Bad im Park – Hofgeismar	
Weitere Osterferienangebote 2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	30.03.–Do.	02.04. Schwimmwoche – Vörden (Anmeldung wochenweise)
Di.	 07.04.–Fr.	 10.04. Kreativwoche – Brakel (Anmeldung wochenweise)	
Mo.	30.03.–Fr.	 02.04. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf
(Anmeldung tage- oder wochenweise)	
Mo.	07.04.–Fr.	 10.04. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf
(Anmeldung tage- oder wochenweise)	
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Ferienprogramm Sommer 2026

1. Sommerferienwoche Großgruppe
20.07. – 24.07. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 03.06.2026

Montag, 20.07. 
Waldspielplätze auf dem LGS-Gelände in Bad Lippspringe 
Dienstag, 21.07.
Wildpark Neuhaus mit Vogelschau 
Mittwoch, 22.07.
Wasserspaß im Freibad Brakel 
Donnerstag, 23.07.
Sommerrodelbahn und Minigolf in Bodenwerder 
Freitag, 24.07.
Picknick, Spielplätze und Badevergnügen am Godelheimer See 

Samstag, 25.07. // 10:00 – 17:00 Uhr
Teenie-Aktion: Erlebnisberg Kappen in Winterberg 

2. Ferienwoche Großgruppe
27.07. – 31.07. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 03.06.2026

Montag, 27.07. 
Wasserspaß im Allwetterbad in Hofgeismar 
Dienstag, 28.07.
Bacherkundung mit ComNatura in Schieder 
Mittwoch, 29.07.
Freibad in Beverungen // Zirkustag (begrenzte Teilnehmerzahl)  
Donnerstag, 30.07.
Alpaka Hof // Waldtag & Upcycling 
Freitag, 31.07.
Alpaka Hof // Waldtag & Upcycling 

Samstag, 01.08. // 15:00 – 20:00 Uhr
Teenie-Aktion: Spieleabend und Lagerfeuer mit Stockbrot 

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit



Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit
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Anmeldung bis zum 03.06.2026

1.	Kreativwoche in Brakel
Dienstag, 20.07. – Freitag, 31.07.
Anmeldung wochenweise

2.	Kleingruppe (Für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf)  
Montag, 20.07. – Freitag, 07.08.  
Anmeldung tage- oder wochenweise

3.	Schwimmwoche in Vörden 
Montag, 10.08. – Freitag, 14.08.
Anmeldung wochenweise

3. Ferienwoche Großgruppe
03.08. – 07.08. // 9:00 – 15:00 Uhr

Anmeldung bis zum 03.06.2026

Montag, 03.08. 
Wasserspielplatz, Wildgehege und Niedrigseilgarten Bad Wünnenberg 

Dienstag, 04.08.
Handwerk im Mittelalterdorf Bokenrode

Mittwoch, 05.08.
Wasserspaß im Freibad Bad Driburg

Donnerstag, 06.08.
Adlerwarte in Berlebeck

Freitag, 07.08.
Tierpark Sababurg

Weitere  
Sommerferienangebote 2026
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Anmeldung Sommerferien

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Anmeldung Sommerferien

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

1. Woche	 20.07. – 24.07.2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	20.07.	 Waldspielplätze Landesgartenschaugelände – Bad Lippspringe	
Di.	 21.07.	 Wildpark Neuhaus mit Vogelschau
Mi.	 22.07.	 Wasserspaß im Freibad – Brakel	
Do.	 23.07.	 Sommerrodelbahn und Minigolf – Bodenwerder
Fr.	 24.07.	 Picknick, Spielplätze und Badevergnügen am Godelheimer See	
Sa. 	 25.07. 	Teenie-Aktion: Erlebnisberg Kappen in Winterberg 
2. Woche	 27.07. – 31.07.2026	 Bitte ankreuzen
Mo. 27.07.	 Wasserspaß im Allwetterbad – Hofgeismar	   
Di.	 28.07.	 Bacherkundung mit ComNatura – Schieder	
Mi.	 29.07.	 Freibad – Beverungen // Zirkustag (begrenzte Teilnehmerzahl) 	
Do.	 30.07.	 Alpaka Hof // Waldtag & Upcycling	
Fr.	 31.07.	 Alpaka Hof // Waldtag & Upcycling	
Sa. 	 01.08. 	Teenie-Aktion: Spieleabend und Lagerfeuer mit Stockbrot 
3. Woche	 03.08. – 07.08. 2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	03.08.	 Wasserspielplatz, Wildgehege, Niedrigseilgarten –  Bad Wünnenberg 	
Di.	 04.08.	 Handwerk im Mittelalterdorf – Bokenrode	
Mi.	 05.08.	 Wasserspaß im Freibad – Bad Driburg  	
Do.	 06.08.	 Adlerwarte – Berlebeck	
Fr.	 07.08.	 Tierpark Sababurg	

Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Weitere Sommerferienangebote 2026	 Bitte ankreuzen
Mo. 20.07. – Fr. 31.07. Kreativwoche– Brakel (Anmeldung wochenweise) 
Mo. 20.07. – Fr. 24.07. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf 
(Anmeldung wochenweise)
Mo. 27.07. – Fr. 31.07. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf 
(Anmeldung tage- oder wochenweise)
Mo. 03.08. – Fr. 07.08. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf
(Anmeldung tage- oder wochenweise)
Mo. 10.08. – Fr. 14.08. Schwimmwoche – Vörden (Anmeldung wochenweise)
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Ferienprogramm Herbst 2026 Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit
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1. Herbstferienwoche Großgruppe 
19.10. – 23.10. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 11.09.2026

Montag, 19.10. 
Forscher- und Experimentierwerkstatt // Reiten in Höxter 
Dienstag, 20.10.
Forscher- und Experimentierwerkstatt // Reiten in Höxter 

Mittwoch, 21.10.
Wasserspaß im Freizeitbad Aqualip 
Donnerstag, 22.10.
Bergwerk Kilianstollen in Marsberg 
Freitag, 23.10. 
Tierpark in Bad Pyrmont 

Samstag, 24.10. // 10:00 – 18:00 Uhr
Teenie-Aktion: H2O in Herford 

2. Herbstferienwoche Großgruppe
26.10. – 30.10. // 9:00 – 15:00 Uhr
Anmeldung bis zum 11.09.2026

Montag, 26.10. 
Wellenbad in Bad Pyrmont 
Dienstag, 27.10.
Spielparadies in Brakel (Indoor- Spielplatz) 

Mittwoch, 28.10.
Bäckerei Engel // Kürbis schnitzen 
Donnerstag, 29.10.
Bäckerei Engel // Kürbis schnitzen 
Freitag, 30.10.
Westfalentherme in Bad Lippspringe 



Anmeldung Herbstferien
Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

1. Woche	 19.10. – 23.10.2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	19.10.	 Forscher- und Experimentierwerkstatt // Reiten – Höxter	
Di.	 20.10.	 Forscher- und Experimentierwerkstatt // Reiten – Höxter
Mi.	 21.10.	 Wasserspaß im Freizeitbad Aqualip 	
Do.	 22.10.	 Bergwerk Kilianstollen – Marsberg 
Fr.	 23.10.	 Tierpark Bad Pyrmont	
Sa., 	24.10. 	  Teenie-Aktion: H2O – Herford 
2. Woche	 26.10. – 30.10.2026	 Bitte ankreuzen
Mo.	26.10.	 Wellenbad – Bad Pyrmont	  
Di.	 27.10.	 Spielparadies – Brakel (Indoor- Spielplatz)	
Mi.	 28.10.	 Bäckerei Engel // Kürbis schnitzen	
Do.	 29.10.	 Bäckerei Engel // Kürbis schnitzen	
Fr.	 30.10.	 Westfalentherme – Bad Lippspringe	
Weitere Herbstferienangebote 2026	 Bitte ankreuzen
Mo. 19.10. – Fr. 23.10. Kreativwoche – Brakel (Anmeldung wochenweise)
Mo. 19.10. – Fr. 23.10. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf
(Anmeldung tage- oder wochenweise)
Mo. 26.10. – Fr. 30.10. Kleingruppe für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf
(Anmeldung wochenweise)
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Anmeldung bis zum 11.09.2026

1.	Kreativwoche in Brakel
Dienstag, 19.10. – Freitag, 23.10.
Anmeldung wochenweise

2.	Kleingruppe (Für Kinder/Jugendliche mit individuellem Bedarf)  
Montag, 19.10. – Freitag, 30.10. 
Anmeldung tage- oder wochenweise 

Weitere  
Herbstferienangebote 2026
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Individuelle Begleitung Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit

Individuelle Begleitung richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene sowie an deren Betreuungspersonen. Sie bietet verlässliche  
und persönliche Unterstützung, die sich an den jeweiligen Bedürfnissen 
und Wünschen orientiert. Ziel ist es, den Alltag zu erleichtern, Entwick-
lung zu fördern und neue Perspektiven zu eröffnen.

Die Begleitung kann im häuslichen oder sozialen Umfeld stattfinden. 
Bestehende Angebote werden genutzt oder gemeinsam neue Möglich-
keiten erschlossen, um die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 
stärken. Dabei stehen eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und 
offene, wertschätzende Kommunikation im Mittelpunkt.

Konkret bedeutet das:
•	 Unterstützung im Alltag, z.B. Strukturierung von Tagesabläufen
•	 Begleitung zu Freizeitaktivitäten, Terminen oder Veranstaltungen
•	 Förderung sozialer Kontakte und gemeinsamer Erlebnisse
•	 Hilfe beim Erschließen neuer Angebote und Chancen
•	 Individuelle Förderung von Fähigkeiten und Interessen

21
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Freizeit Treffs

Brakel
Mittwoch 
17:00 – 20:00 Uhr

Jugendfreizeitstätte  
Heilige Seele 1 
33034 Brakel

Bad Driburg
Dienstag und Donnerstag  
16:15 – 19:00 Uhr 

TREFF 
Mühlenstraße 15a  
33014 Bad Driburg

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit

Höxter
1., 2. und 3. Dienstag 
im Monat  
16:30 – 19:30 Uhr

Donnerstag  
16:30 – 19:30 Uhr

Treffpunkt 
Neue Straße 15 
37671 Höxter



Freizeit Gruppen Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit
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Die Strolche
von 4 – 7 Jahren

Freies Spiel,  
Basteln & Malen, 
Bewegungsspiele, 
Singen, Experimente 
& Naturerfahrungen

Rasselbande 
von 6 – 12 Jahren

Besonders für  
sehr aktive Kinder,  
die sich gerne im  
Freien austoben

Kreativ Kids 
von 6 – 12 Jahren

Basteln, Spielen,  
Kreativ sein, Natur 
entdecken

Kreativ Teens
von 12 – 18 Jahren

Filmabende, 
Beauty-Day, Kreativ-
Workshops, Backen & 
Kochen, Teen-Talks,
Ausflüge & spannende 
Aktionen

Teen-Tours 
12 – 18 Jahren

Schwimmen, Klettern, 
Experimentieren,
Lagerfeuer, Filmabende, 
Ausflüge, Pizza essen

Freizeitgruppe
ab 40 Jahren

Ausflüge, Museum,  
Freilichtbühne,  
Schwimmen, 
Karnevalsumzug

Freundetreff
ab 18 Jahren

Wanderungen, Besuche  
von Veranstaltungen 
und Konzerten, 
Ausflüge in Freizeitparks



26

Benötigen Sie Hilfe oder mehr Information?
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Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit

Alexandra Mehler
Tel. 05272 362 968-108 
Mobil 0170 220 16 93
mehler@lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten
Mo. und Di. 9:00 – 13:00 Uhr,
Do. 9:00 – 13:00 Uhr

•	 Individuelle Betreuung

Lena Herbst
Tel. 05272 362 968-107
Mobil 0170 220 16 93
herbst@lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten
Mo.	9:00 –	13:00 Uhr,  
Mi.	 9:00 –	13:00 Uhr,  
Fr.	 9:00 –	13:00 Uhr 

•	 Freizeitbetreuung
•	 Ferienbetreuung

Ines Wiesner-Bender
Tel. 05272 362 968-105
Mobil 0151 271 570 30
wiesner-bender@ 
lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten  
Mo. bis Do. 9:00 – 12:00 Uhr 

•	 Beratung
•	 Finanzierung
•	 Aufnahme



Fragen beantwortet Dir gerne Lena Herbst
Telefonisch oder per WhatsApp: 0170 220 169 3 
E-Mail: herbst@lebenshilfe-brakel.de

Über den QR-Code gelangst Du sofort zu

Wir freuen uns darauf Dich kennen zu lernen!

Lebensh i l fe  Brake l  Wohnen B i ldung  Fre ize i t  gemeinnütz ige  GmbH -  Brunnena l lee  69  -  33034 Brake l  -  www. lebensh i l fe -brake l .de

Zusammen geht mehr! Bewirb Dich jetzt für einen

Ferienjob auf Übungsleiterbasis - Minijobbasis

Möglich anzahlreichenStandortenim KreisHöxterunserer Homepage

Fragen beantwortet Dir gerne Lena Herbst
Telefonisch oder per WhatsApp: 0170 220 169 3 
E-Mail: herbst@lebenshilfe-brakel.de

Über den QR-Code gelangst Du sofort zu

Wir freuen uns darauf Dich kennen zu lernen!

Lebensh i l fe  Brake l  Wohnen B i ldung  Fre ize i t  gemeinnütz ige  GmbH -  Brunnena l lee  69  -  33034 Brake l  -  www. lebensh i l fe -brake l .de

Zusammen geht mehr! Bewirb Dich jetzt für einen

Ferienjob auf Übungsleiterbasis - Minijobbasis

Möglich anzahlreichenStandortenim KreisHöxterunserer Homepage

Zusammen geht mehr! Bewirb Dich jetzt für einen
Ferienjob auf Übungsleiterbasis – Minijobbasis

Assistenz am Wochenende


