




Theatergruppe Bredenborn mit dem Stück
„Wo zur Hölle geht`s zum Himmel?“

Datum: Freitag, 20.02.2026 ab 19:30 Uhr
Ort: Bredenborn
Kosten: kostenlos
Bitte Taschengeld mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 45 Personen
Anmeldefrist: 05.01.2026

Februar

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 653

Detektiv Spiel 
Löst ihr den Fall „Die gestohlene Handtasche“?

Datum: Freitag, 27.02.2026 ab 17:00 Uhr
Ort: Bruchhausen
Kosten: kostenlos
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldefrist: 05.01.2026

Februar

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 4



Eishockey Spiel
EC Kassel Huskies – EV Landshut

Datum: Sonntag, 08.03.2026 ab 17:00 Uhr
Ort: Kassel
Kosten: 28 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.

Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldefrist: 26.01.2026

März

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 655

Sensoria – eigenes Parfüm herstellen

Datum: Samstag, 28.03.2026 ab 11:00 Uhr
Ort: Holzminden
Kosten: 9 Euro Eintritt + 3,50 Euro für eigene Parfumprobe
Für 29,95 Euro können 30ml des Parfüms gekauft werden
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 09.02.2026

März

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 6



Salzwelt – eigenes Gewürz herstellen

Datum: Samstag, 04.04.2026 ab 12:00 Uhr
Ort: Bad Sassendorf
Kosten: 20 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 09.02.2026

April

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 657

Go-Kart fahren
Datum: Samstag, 02.05.2026 ab 12:00 Uhr
Ort: Werther
Kosten: 38 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-
Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 09.02.2026 

Stadion-Führung Schüco-Arena
Datum: Samstag, 23.05.2026 ab 13:00 Uhr 
Ort: Bielefeld
Kosten: 18 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-
Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 09.03.2026

Mai

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 8



Tag in Willingen – zum Beispiel Wandern, 
Hochheide-Turm, Seilbahn, Rodelbahn, Glasbläserei

Datum: Samstag, 13.06.2026 ab 11:00 Uhr 
Ort: Willingen
Kosten: 26 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldefrist: 20.04.2026

Juni

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 659

Juli

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 10

Fußball-Golf

Datum: Samstag, 25.07.2026 ab 12:00 Uhr 
Ort: Delbrück
Kosten: 14 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldefrist: 04.05.2026



August

Silent Party

Datum: Samstag, 01.08.2026 ab 21:00 Uhr 
Ort: Paderborn
Kosten: 10 € Eintritt pro Person + 10 € Pfand pro Person für Kopfhörer
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 16.06.2026

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6511

August

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 12

Freilichtbühne Bökendorf mit dem Theaterstück
„Der große Gatsby“

Datum: Freitag, 07.08.2026 ab 20:00 Uhr 
Ort: Bökendorf
Kosten: 15 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 25 Personen
Anmeldefrist: 13.04.2026



September

Sascha Grammel live

Datum: Samstag, 05.09.2026 ab 19:00 Uhr 
Ort: Kassel
Kosten: 33 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 13.07.2026

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6513

September

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 14

Bergparkleuchten Kassel

Datum: Samstag, 12.09.2026 ab 19:00 Uhr 
Ort: Kassel
Kosten: 12 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldefrist: 06.07.2026



Oktober

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6515

Pixel Games

Datum: Samstag, 10.10.2026 ab 14:00 Uhr 
Ort: Bolzano Höxter
Kosten: 13 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldefrist: 06.07.2026

Disney in Concert

Datum: Freitag, 23.10.2026 ab 19:00 Uhr
Ort: Halle (Westfalen)
Kosten: 70 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldefrist: 05.01.2026

Oktober

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 16



Grimmwelt besichtigen

Datum: Samstag, 07.11.2026 ab 12:00 Uhr 
Ort: Kassel
Kosten: 7 € pro Person
Bitte Taschengeld und Schwerbehinderten-Ausweis mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 21.09.2026

November

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6517

„Dinner in the Dark“ 
Ein Abendessen im Dunklen

Datum: Freitag, 20.11.2026 ab 17:30 Uhr
Ort: Bruchhausen
Kosten: 5 € pro Person
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 12.10.2026

November

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 18



Märchen-Weihnachtsmarkt

Datum: Samstag, 05.12.2026 ab 17:00 Uhr 
Ort: Kassel
Kosten: kostenlos
Bitte Taschengeld mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 20 Personen
Anmeldefrist: 02.11.2026

Dezember

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6519

Weihnachtshaus Lichterzauber

Datum: Samstag, 19.12.2026 ab 15:00 Uhr
Ort: Tintrup
Kosten: kostenlos
Bitte Taschengeld mitnehmen.
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldefrist: 12.10.2026

Dezember

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 65 20



Anmeldefrist Veranstaltung   Termin
15.12.2025  WDR Fernsehstudio  02.01.2026
15.12.2025  Rentiere / Huskies  11.01.2026

05.01.2026  Disney in Concert  23.10.2026
05.01.2026  Theater Bredenborn  20.02.2026
05.01.2026  Detektiv-Spiel   27.02.2026
26.01.2026  Eishockey-Spiel   08.03.2026
09.02.2026  Sensoria – Parfum herstellen 28.03.2026
09.02.2026  Salzwelt – Gewürz herstellen 04.04.2026
09.02.2026  Go-Kart fahren   02.05.2026
09.03.2026  Stadion-Führung   23.05.2026
13.04.2026  Freilichtbühne Bökendorf 07.08.2026
20.04.2026  Tag in Willingen   13.06.2026
04.05.2026  Fußball-Golf   25.07.2026
16.06.2026  Silent Party   01.08.2026
06.07.2026  Bergparkleuchten  12.09.2026
06.07.2026  Pixel Games   10.10.2026
13.07.2026  Sascha Grammel live  05.09.2026
21.09.2026  Grimmwelt   07.11.2026
12.10.2026  Weihnachtshaus Lichterzauber 19.12.2026
12.10.2026  Dinner in the Dark  20.11.2026
02.11.2026  Märchen-Weihnachtsmarkt 05.12.2026

Anmeldung:  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de oder 0151 420 824 6521

• Sport-Gruppe in Brakel (alle 2 Wochen montags)

• Bowling-Gruppe in Bad Driburg (1 Mal im Monat montags)

• Schwimm-Gruppe in Höxter / Brakel (1 Mal im Monat montags)

• Sports-Stacking-Gruppe in Höxter (1 Mal im Monat freitags)

• Klettergruppe in Brakel (1 Mal im Monat mittwochs)

Die genauen Termine erfährst du bei Vivien Multhaupt. 
Melde Dich gerne!

Anmeldefrist Veranstaltung   Termin

Gruppen-Übersicht

22

Übersicht Anmeldefristen
nach Datum



Lebenshilfe Brakel
Wohnen Bildung Freizeit gemeinnützige GmbH
Brunnenallee 69
33034 Brakel

www.lebenshilfe-brakel.de

Deine Ansprechpartnerin bei der Lebenshilfe Brakel 

für die Aktivitäten des Freizeitwerks ist:

  Vivien Multhaupt

  Tel: 0151 420 824 65

  multhaupt@lebenshilfe-brakel.de


