Jugendwohnhaus

Ein Angebot fur Jugendliche

Nieheim

und junge Erwachsene

Lebenshilfe

Brakel Wohnen Bildung Freizeit

Leben in Nieheim

Das Jugendwohnhaus liegt in der Stadt Nieheim
(Kreis Hoxter) am Rande des Familienerholungs-
parks Lehmkuhle und ist nur wenige Gehminuten
von der Stadtmitte entfernt.
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In der unmittelbaren Nachbarschaft befinden sich
Wohnhauser, ein FuBBball- und Tennisplatz, das Frei-
und Hallenbad, ein Fitnessstudio sowie fulRlaufig
erreichbare Einkaufsmoglichkeiten. Die zentrale
Lage des Hauses inmitten eines Wohngebietes
schafft den geeigneten Rahmen fir eine soziale und
gesellschaftliche Teilhabe.

Das Haus ist barrierefrei gebaut. Es hat neun
Einzelzimmer auf zwei Etagen. Eine groRRe
Wohnklche mit integriertem Essbereich, ein
gemutliches Wohnzimmer und ein grol3zlgig
angelegter Garten bieten eine angenehme
Wohnatmosphare.

In der oberen Etage befindet sich ein Wohnbereich
zur Verselbststandigung. Hier kénnen junge
Menschen mit Unterstltzung lernen, selbststandig,
eigenverantwortlich  und  selbstbestimmt zu
wohnen.

Wohnen im
Jugendwohnhaus

Das Leben im Jugendwohnhaus beinhaltet flur die
jungen Menschen das Zusammenleben in einer
Gemeinschaft mit Sport und Spal}, Lernen und
Bildung sowie die Moglichkeit, die eigenen
Fahigkeiten zu erweitern.

Ziel ist es, ein stabiles und entwicklungsférderndes
Umfeld mit tragfahigen Beziehungen und
Strukturen anzubieten. Die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen werden darin unterstitzt, ihre eigenen
Ressourcen zu entdecken und Sicherheit in ihren
individuellen Fahigkeiten zu erlangen. Eigene
Lebensperspektiven  sowie  schulische  und
berufliche Orientierung werden gezielt gefordert.

Schwerpunkte der pddagogischen Arbeit
bilden die folgenden Bereiche:

e Beziehungsarbeit und Tagesstrukturierung

e Aufbau und Training von Alltags- und
Sozialkompetenzen

e Angeleitete Freizeitgestaltung und
Orientierung im Sozialraum

e Erlebnispadagogik
e Zusatzliche Therapiemoglichkeiten
e Elternarbeit

e Entwicklung von Perspektiven fur ein
selbststandiges, eigenverantwortliches und
selbstbestimmtes Leben

e Berufliche Orientierung



Bildung und Orientierung

Die  Beschulung der Jugendlichen  kann
entsprechend des individuellen Forderbedarfes
gewahrleistet werden. Im Einzugsgebiet befinden
sich die ,Schule unterm Regenbogen” (Férderschule
Geistige Entwicklung), die Adolph-Kolping-Schule
(Férderschule Lernen) sowie weitere Regelschulen.

In enger Zusammenarbeit mit den Schulen, der
Berufsberatung und dem Integrationsfachdienst
konnen  berufliche  Perspektiven individuell,
ressourcenorientiert erarbeitet werden.
Werkstatten, Bildungszentren sowie inklusive
Arbeitsmoglichkeiten sind gut erreichbar.

Die jungen Menschen werden von padagogischen
Fachkraften betreut und geférdert. Es wird eine
intensive Eltern-  und Rackfuhrungsarbeit
angeboten. Die jungen Erwachsenen werden zudem
in der Verselbststandigung und der Entwicklung
neuer Lebensperspektiven unterstatzt.

Die Prozesse des Ubergangs in neue Wohn- und
Lebensphasen werden gemeinsam erarbeitet und
umgesetzt. Die Arbeit der padagogischen Fachkrafte
orientiert sich an den personlichen Ressourcen und
dem individuellen Bedarf und wird durch externe
therapeutische und medizinische Hilfen erganzt.

Das Team wird durch die Bereichsleitung und
externe Supervisionen engmaschig begleitet und
unterstutzt.



