
Freizeitwerk
Beratung für deine Freizeit





Was ist Freizeitwerk?

Freizeitwerk ist Beratung für erwachsene Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung. Freizeitwerk findet mit dir 
Angebote für deine Freizeit.

Du möchtest in deiner freien Zeit etwas unternehmen 
und wohnst in Bad Driburg, Brakel, Höxter oder in der 
Nähe dieser Orte?

Dann freuen wir uns, dich beraten zu können! 
Was zählt ist deine Freude, deine freie Zeit zu gestalten!

Du probierst etwas Neues aus und kannst dich selbst 
und das, was dir gefällt gut kennenlernen.

Entdecke deine ganz persönlichen Möglichkeiten  
zur Gestaltung deiner freien Zeit.



Bildquelle: Lebenshilfe/David Maurer



Was macht Freizeitwerk?

Gemeinsame 
Suche nach deinem 
passenden Angebot

Erzähle von deinen 
Freizeit-IdeenBeraten

Planen

Machen

Gemeinsames 
Sprechen mit 

den zuständigen 
Ansprechpersonen

Möglichkeiten zur 
Bezahlung deiner 

Freizeit-Idee

Teilhabe an einer 
festen Gruppe

Kennenlernen neuer 
Menschen

Gespräche, was dir 
Freude bereitet oder 

ob du noch etwas 
brauchst

Viele weitere 
Möglichkeiten



Freizeittreff Höxter
Neue Straße 15
37671 Höxter

TREFF Bad Driburg
Mühlenstr. 15A

33014 Bad Driburg



Kontakt

Du kannst mit mir besprechen, wo und wann wir uns  
treffen wollen.

Du kannst mich auch hier treffen:

Vivien Multhaupt 
Freizeitberaterin

E-Mail:	 multhaupt@lebenshilfe-brakel.de
Telefon: 	 0151 420 824 65

Montag – Donnerstag:	 10:00 – 16:00 Uhr 
Freitag:	 10:00 – 13:00 Uhr 

Freizeittreff Höxter
Jeden Donnerstag

16:30 bis 18:00 Uhr

TREFF Bad Driburg
Jeden Dienstag

16:30 bis 18:00 Uhr



www.lebenshilfe-brakel.de
Lebenshilfe Brakel 

Wohnen Bildung Freizeit gemeinnützige GmbH
Brunnenallee 69 | 33034 Brakel

„Seine freie Zeit liebt der  
am meisten, der sie zu seinem Glück  

zu nutzen weiß.“
Professor Querulix

„Zeit, die wir uns nehmen,  
ist die Zeit, die uns etwas gibt.“

Ernst Ferstl


