
FAMILIENUNTERSTÜTZENDER DIENST
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2. Halbjahr 2025

Lebenshilfe
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Der Familienunterstützende Dienst  
bietet Menschen jeder Altersstufe individuelle Angebote – 
flexibel, bedarfsgerecht und alltagsnah.

•	 Individuelle Begleitung im Alltag, zuhause oder unterwegs 

•	 Gruppenangebote & Freizeitaktivitäten

•	 Ferienprogramme voller Spiel, Spaß und kleiner Abenteuer

Regelmäßige Angebote
•	 Individuelle Begleitung
•	 Freizeit Treffs
•	 Freizeit Gruppen

Ferienprogramm 2. Halbjahr 2025
•	 Sommerferien in der Kleingruppe
•	 Sommerferienprogramm 1. bis 3. Woche 
	 in der Großgruppe
•	 Schwimmwoche 5. Woche
•	 Herbstferienprogramm 1. und 2. Woche

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung FreizeitWas ist und macht der  

Familienunterstüzende Dienst?
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Freizeit Treffs

Brakel
Mittwoch 
17:00 – 20:00 Uhr

Jugendfreizeitstätte  
Heilige Seele 1 
33034 Brakel

Höxter
1., 2. und 3. Dienstag 
im Monat  
16:30 – 19:30 Uhr

Donnerstag  
16:30 – 19:30 Uhr

Neue Straße 15 
37671 Höxter

Bad Driburg
Dienstag und Donnerstag  
16:15 – 19:00 Uhr 

TREFF 
Mühlenstraße 15a  
33014 Bad Driburg

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit
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Freizeit Gruppen

Die Strolche
von 4 – 7 Jahren

Freies Spiel,  
Basteln & Malen, 
Bewegungsspiele, 
Singen, Experimente 
& Naturerfahrungen,  
gemeinsame 
Mahlzeiten

Rasselbande 
von 6 – 12 Jahren

Besonders für  
sehr aktive Kinder,  
die sich gerne im  
Freien austoben

Kreativ Kids 
von 6 – 12 Jahren

Basteln, Spielen,  
Kreativ sein, Kochen 
und Backen, Natur 
entdecken

Kreativ Teens
von 12 – 18 Jahren

Filmabende, 
Beauty-Day, Kreativ-
Workshops, Backen & 
Kochen, Girl-Talks,
Ausflüge & spannende 
Aktionen

Teen-Tours 
12 – 18 Jahren

Schwimmen, Klettern, 
Experimentieren,
Lagerfeuer, Filmabende, 
Ausflüge, Pizza essen

Freizeitgruppe
ab 40 Jahren

Ausflüge, Museum,  
Freilichtbühne,  
Schwimmen, 
Karnevalsumzug

Freundetreff
ab 18 Jahren

Wanderungen, Besuche  
von Veranstaltungen 
und Konzerten, 
Ausflüge in Freizeitparks

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit



Der Familienunterstützende Dienst bietet schulpflichtigen  
Kindern und jungen Erwachsenen ein abwechslungsreiches 
Programm in den Oster-, Sommer- und Herbstferien  
Nordrhein-Westfalens an (ausgenommen Feiertage).

Jeweils montags bis freitags von 9:00 – 15:00 Uhr 
Bitte wetterfeste Kleidung anziehen: Wir sind jeden Tag draußen!
Bei gebuchtem Fahrdienst bitten wir, einen Kindersitz mitzugeben  
und diesen zu beschriften.

Was ist das Ferienprogramm  
des Familienunterstüzenden Dienstes?

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit
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Lebenshilfe
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Sommerferien Kleingruppe
14.07. – 01.08. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2025

Auch in diesem Sommer gibt es in den ersten drei Ferienwochen 
wieder unser bewährtes Kleingruppenangebot. 

Im geschützten Rahmen unternehmen wir bedürfnisorientierte 
Ausflüge, bei denen viel Raum für Kreativität und Entspannung bleibt. 
Gemeinsam gehen wir schwimmen, kochen zusammen und entdecken 
spannende Aktivitäten. Dazu zählen auch tolle Ausflüge wie eine 
Alpakawanderung, ein Besuch der Therme in Bad Karlshafen oder  
ein Besuch zu den Sinnesgängen in Oberkaufungen. 

1. Ferienwoche Großgruppe
14.07. – 19.07. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2025

Montag, 14.07. 
Wasserspielplatz, Niedrigseilgarten, Wildgehege – Bad Wünnenberg 
Dienstag, 15.07.
Wasser- und Luftexperimente bei ComNatura – Höxter 
Mittwoch, 16.07.
Badespaß im Bad Im Park – Hofgeismar 
Donnerstag, 17.07.
Bogenschießen, Lederbeutel herstellen und Seile drehen  
im Mittelalterdorf Bokenrode – Fürstenberg 
Freitag, 18.07.
Sommerrodelbahn und Minigolf – Bodenwerder 

Samstag, 19.07. // 11:00 – 17:00 Uhr
Teenie-Aktion ab 12 Jahre: Kletterpark – Paderborn

Ferienprogramm Sommer 2025
Wir bieten in bewährter Form eine Klein- und eine Großgruppe an.



Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit2. Ferienwoche Großgruppe

21.07. – 26.07. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2025

Montag, 21.07. 
Badespaß im Freibad Rolandsbad – Paderborn  
Dienstag, 22.07.
Rollende Waldschule mit kreativen Angeboten – Frohnhausen 
Mittwoch, 23.07.
Badespaß in der Westfalentherme – Bad Lippspringe 
Donnerstag, 24.07.
Traumfänger gestalten – Brakel 
Freitag, 25.07.
Tierpark Sababurg – Hofgeismar

Samstag, 26.07. // 8:00 – 18:00 Uhr
Teenie-Aktion ab 12 Jahre: Freizeitpark Fort Fun – Bestwig/Sauerland

3. Ferienwoche Großgruppe
28.07. – 01.08. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2025

Montag, 28.07. 
Badespaß im Freibad – Brakel 
Dienstag, 29.07.
Alpakawanderung auf dem Bauernhof Tewes – Willebadessen

Mittwoch, 30.07.
Badespaß im Freibad – Beverungen 
Donnerstag, 31.07.
Maislabyrinth und Fussballgolf – Delbrück 
Freitag, 01.08.
Abschluss am Badesee in Godelheim – Höxter
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11.08. – 15.08. // 10:30 – 15:30 Uhr

Treffpunkt:	 Freizeithallenbad Marienmünster-Vörden
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2025

Ab ins Wasser – unsere Schwimmwoche startet! 
Vom 11.08 – 14.08.2025 sind wir täglich von 10:30 – 15:30 Uhr  
im Freizeithallenbad Marienmünster-Vörden inklusive täglich  
wechselndem Mittagessen.

Mithilfe von professionellen Schwimmlehrerinnen könnt ihr  
euer Schwimmabzeichen machen. Dazu gibts coole Spiele im  
und unter Wasser, Teamaktionen und jede Menge Bewegung.

Zum Abschluss geht es am Freitag, 15.08., von 10:30 – 15:30 Uhr 
gemeinsam in die Westfalen-Therme nach Bad Lippspringe.  
Also: Badesachen einpacken, Handtuch nicht vergessen –  
und los gehts!

Ferienprogramm Schwimmwoche 2025
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Anmeldung Kleingruppe Anmeldung Großgruppe/Schwimmen

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

Kleingruppe	 14.07. – 18.07.	 Bitte ankreuzen
Montag, 14.07. 	
Dienstag, 15.07. 	
Mittwoch, 16.07.	
Donnerstag, 17.07. 	
Freitag, 18.07.	
Kleingruppe	 21.07. – 25.07.	 Bitte ankreuzen
Montag, 21.07. 	   
Dienstag, 22.07. 	
Mittwoch, 23.07.	
Donnerstag, 24.07. 	
Freitag, 25.07.	
Kleingruppe	 28.07. – 01.08.	 Bitte ankreuzen
Montag, 28.07. 	
Dienstag, 29.07. 	
Mittwoch, 30.07.	
Donnerstag, 31.07. 	
Freitag, 01.08.	

1. Woche	 14.07. – 19.07.	 Bitte ankreuzen
Mo.,	14.07.	 Wasserspielplatz und Wildgehege – Bad Wünnenberg	
Di.,	 15.07.	 Wasser- und Luftexperimente bei ComNatura – Höxter
Mi.,	 16.07.	 Schwimmen im Bad Im Park – Hofgeismar	
Do.,	17.07.	 Bogenschießen im Mittelalterdorf Bokenrode – Fürstenberg
Fr.,	 18.07.	 Sommerrodelbahn – Bodenwerder	
Sa., 	19.07. 	Teenie-Aktion: Kletterpark – Paderborn
2. Woche	 21.07. – 26.07.	 Bitte ankreuzen
Mo.,	21.07.	 Freibad Rolandsbad – Paderborn	   
Di.,	 22.07.	 Rollende Waldschule – Frohnhausen	
Mi.,	 23.07.	 Westfalentherme – Bad Lippspringe	
Do.,	24.07.	 Traumfänger basteln – Brakel	
Fr.,	 25.07.	 Tierpark Sababurg – Hofgeismar	
Sa., 	26.07. 	Teenie-Aktion: Freizeitpark Fort Fun – Bestwig ( Sauerland)
3. Woche	 28.07. – 01.08.	 Bitte ankreuzen
Mo.,	28.07	 Freibad – Brakel 	
Di.,	 29.07.	 Alpakawanderung und Bauernhof Tewes – Willebadessen	
Mi.,	 30.07.	 Freibad – Beverungen	
Do.,	31.07.	 Erlebnispark Meiwes: Maislabyrinth und Fussballgolf – Delbrück	
Fr.,	 01.08.	 Abschlusstag Godelheimer See – Höxter	
5. Woche	 11.08. – 15.08. Schwimmwoche	 Bitte ankreuzen
Montag, 11.08. – Freitag, 15.08. 	
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Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden
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Herbstferien 1. Woche
13.10. – 18.10. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 25.08. – 12.09.2025

Montag, 13.10. 
Badespaß im Schwimmbad – Hofgeismar 
Dienstag, 14.10.
Alpakawanderung – Gehrden 

Mittwoch, 15.10.
Badespaß im Freizeitbad Aqualip – Detmold 

Donnerstag, 16.10.
Tassen bemalen / Reiten  – Höxter / Gehrden 
Freitag, 17.10.
Tassen bemalen / Reiten  – Höxter / Gehrden 

Samstag, 18.10. // 15:00 – 20:00 Uhr
Teenie-Aktion ab 12 Jahren: Bowling und Billard  – Paderborn
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Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung Freizeit Anmeldung Herbstferien

Einfach ausfüllen, Seite fotografieren und per Mail an  
herbst@lebenshilfe-brakel.de oder über den QR-Code online anmelden

Name

Telefon

Fahrdienst           ja                   nein

1. Woche	 13.10. – 18.10.	 Bitte ankreuzen
Mo.,	13.10.	 Schwimmbad – Hofgeismar	
Di.,	 14.10.	 Alpakawanderung – Gehrden
Mi.,	 15.10.	 Spaßbad Aqualip – Detmold	
Do.,	16.10.	 Tassen bemalen / Reiten – Höxter / Gehrden
Fr.,	 17.10.	 Tassen bemalen / Reiten – Höxter / Gehrden	
Sa., 	18.10. 	  Teenie-Aktion: Bowling und Billard  – Paderborn
2. Woche	 20.10. – 24.10.	 Bitte ankreuzen
Mo.,	20.10.	 Schwimmoper – Paderborn	   
Di.,	 21.10.	 Kürbiswerkstatt  – Brakel	
Mi.,	 22.10.	 Westfalentherme – Bad Lippspringe	
Do.,	23.10.	 Planetarium – Kassel	
Fr.,	 24.10.	 Sommerrodelbahn – Bodenwerder	

Herbstferien 2. Woche
20.10. – 24.10. // 9:00 – 15:00 Uhr

Treffpunkt: von-Galen-Schule, Bartholomästr. 18, Brakel-Frohnhausen
Anmeldung:	 25.08. – 12.09.2025

Montag, 20.10. 
Badespaß in der Schwimmoper – Paderborn 
Dienstag, 21.10.
Kürbiswerkstatt – Brakel 

Mittwoch, 22.10.
Badespaß in der Westfalentherme – Bad Lippspringe 

Donnerstag, 23.10.
Reise durchs Universum – Planetarium Kassel 
Freitag, 24.10.
Sommerrodelbahn und Minigolf – Bodenwerder 

2120
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Beratung, Finanzierung, 
Aufnahme:

Ines Wiesner-Bender
Tel. 05272 362 968-105
Mobil 0151 271 570 30
wiesner-bender@lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten  
Mo. bis Do. 9:00 – 12.00 Uhr 

Wir bieten eine unverbindliche, 
kostenfreie Beratung zu den  
Angeboten des Familien-
unterstützenden Dienstes.
Im persönlichen Gespräch klären  

wir gemeinsam Ihren Bedarf 
und informieren über Angebote. 
Wir beraten Sie zu Fragen der 
Finanzierung und unterstützen 
Sie bei der Antragstellung.

Individuelle Betreuung:

Alexandra Mehler
Tel. 05272 362 968-108 
Mobil 0170 220 16 93
mehler@lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten
Mo. und Di. 9:00 – 13:00 Uhr,
Do. 9:00 – 13:00 Uhr

Lebenshilfe
Brakel  Wohnen Bildung FreizeitBrauchen Sie Hilfe oder mehr Information?
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Eine Unterstützung im Alltag kann 
individuell nach den jeweiligen 
Wünschen und Bedarfen im 
häuslichen oder im sozialen 
Umfeld gestaltet werden:
•	 Begleitung im Alltag
•	 Individuelle Freizeitplanung
•	 Begleitung zu Arztterminen
•	 Begleitung zu Therapien

Freizeit- und Ferienbetreuung:

Lena Herbst
Tel. 05272 362 968-107
Mobil 0170 220 16 93
herbst@lebenshilfe-brakel.de

Sprechzeiten
Mo. 8:00 – 15:00 Uhr,  
Mi. 8:00 – 14:00 Uhr,  
Fr. 8:00 – 13:00 Uhr 

Wir bieten ein abwechslungs-
reiches Ferien- und Freizeitpro-
gramm für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene, das Erholung, 
Gemeinschaft, Selbstständigkeit 
und soziale Teilhabe fördert. 

Unsere Angebote:
•	 Wöchentliche Freizeittreffs
•	 Monatliche Gruppenangebote
•	 Ferienprogramm/Schulferien 	
	 NRW – passend für jedes Kind



Fragen beantwortet Dir gerne Lena Herbst
Telefonisch oder per WhatsApp: 0170 220 169 3 
E-Mail: herbst@lebenshilfe-brakel.de

Über den QR-Code gelangst Du sofort zu

Wir freuen uns darauf Dich kennen zu lernen!

Lebensh i l fe  Brake l  Wohnen B i ldung  Fre ize i t  gemeinnütz ige  GmbH -  Brunnena l lee  69  -  33034 Brake l  -  www. lebensh i l fe -brake l .de

Zusammen geht mehr! Bewirb Dich jetzt für einen

Ferienjob auf Übungsleiterbasis - Minijobbasis

Möglich anzahlreichenStandortenim KreisHöxterunserer Homepage
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