Workshop ,Fitness - ganz in der Nahe!”

ERELZELTHELDEN

KOLLEGIN SUCHT TRATNINGSPARTNER

Machtest Du
gemeinsam mit
anderen Fitness

" machen?

' Nach einem personlichen
Fitness-Plan trainieren?

Und dabei jede Menge
SpaR haben?

Im Clever-Fit Hoxter?

Dann sprich mit
Heike Lubs:

D 05272 362 968 150

FITNESSSTUDIO
IN DER NAHE!

Zweij Freizeitheldinnen besuchten den
Workshop ,Fitness - ganz in der Nahe!” und
wurden zu Trainingspartnerinnen.

Der Workshop fand im Fitnessstudio ,Clever
Fit” in HOxter statt. Angeboten wurde Kraft-,
Muskel-, Konditionstraining, ,Wellness"” (zur
Ruhe kommen, sich erholen) oder auch einfach
LSocializen” (“etwas-zusammen- abhangen*”
oder auch Kontakte knupfen & pflegen).

Die Studio-Leiterin erklarte die modernen
Raumlichkeiten und die geltenden
Hygienebestimmungen. Sie stellte fur jede
Freizeitheldin einen zu ihr passenden
Trainingsplan zusammen. Darin wurden die
individuellen Trainingsziele berucksichtigt,
z. B. Gewichtsreduktion oder eine ganz
allgemeine Verbesserung des kdrperlichen
Fitness-Levels.

Die Ubungen und deren Anzahl wurden auf
dem Plan mit Bildern und in einer den
Teilnehmerinnen vertrauten PC-Schrift notiert.
Zusatzlich wurden die Gerate mit Farbpunkten
markiert. Eine Begleitung stand fur viele
Wiederholungen zur Verfugung, bis ein
sicheres Gefuhl entstand. Das anfangliche
Gefuhl von Fremdheit wich bald einem Gefuhl
des Dazugehdrens und jeder Menge Spal3 und
Schweil3.

Die Workshop-Teilnehmerinnen freuten sich
sehr Uber die Unterstutzung bei der
Kontaktaufnahme zum Fitness-Studio und
werden sich zukunftig selbstandig zu
gemeinsamen Trainings-Einheiten verabreden.



