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Hallo! 

Mit Spaß gehen die meisten Dinge viel leichter.  

Deshalb lass uns vorher überlegen: 

Was bringt dir Spaß bei deiner Freizeit-Planung? 

 
Was bringt deinen Unterstützern Spaß bei deiner 
Freizeit-Planung?  

 
 
Und nun…auf geht’s!  
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Zu  meiner  Person  
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Wohnen  

Da wohne ich. Zusammen mit… 

 

So sieht es in meinem Zimmer aus: 

Zum Beispiel Farbe, Möbel, Poster… 

 

Diese Aufgaben habe ich im Haushalt: 
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Wichtige  Menschen  in  meinem  Leben: 
Zum Beispiel Familie, Mitschüler, Freunde, Unterstützer 
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Ein  ganz  normaler  Tag  in  meinem  Leben 
sieht  so  aus: 
Zum Beispiel: Wann stehst du auf, wann kommst du aus der 
Schule…? 

05:00 – 06:00 
 

06:00 – 07:00 
 

07:00 – 08:00 
 

08:00 – 09:00 
 

09:00 – 10:00 
 

10:00 – 11:00 
 

11:00 – 12:00 
 

12:00 – 13:00 
 

13:00 – 14:00 
 

14:00 – 15:00 
 

15:00 – 16:00 
 

16:00 – 17:00 
 

17:00 – 18:00 
 

18:00 – 19:00 
 

19:00 – 20:00 
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Eine  ganz  normale  Woche  in  meinem  Leben 
sieht  so  aus: 
 Montag 

 
 
 

 Dienstag 
 
 
 

 Mittwoch 
 
 
 

 Donnerstag 
 
 
 

 Freitag 
 
 
 

 Samstag 
 
 
 

 Sonntag 
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Diese  Tage  im  Jahr  sind  besonders  wichtig 
für  mich:    

Zum Beispiel: 

 

Diese  Zeiten  im  Jahr  sind  für  mich  wichtig. 
Zum Beispiel der Sommer, Karneval… 
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Dinge, die  ich  gerne  mache:  

 

Dinge, die  ich  gerne  habe: 
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Orte  und  Plätze,  an  denen  ich  gerne  bin: 

 

Zum Beispiel kannst du Bilder von diesen Orten aufkleben. 
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F r e i z e i t g e s t a l t u n g 
 Das mache ich in meiner Freizeit: 

 
 
 

 Das ist mein Hobby: 
 
 
 

 Das mache ich am liebsten, wenn ich alleine bin: 
 
 
 

 Das sind meine Lieblingssendungen und Serien: 
 
 
 

 Diese Musik höre ich gerne: 
 
 
 

 Diese Sportart mache ich gerne: 
 
 
 

 Diese Veranstaltung besuche ich: 
 
 
 

 Das mache ich am liebsten am PC: 
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Das  passt  gut  zu  mir:  

 

Diese  Begabung  habe  ich:  
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Das  möchte  ich  einmal ausprobieren: 
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So  sieht  mein  Traum-Freizeit-Abenteuer  aus: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Diese  Dinge  will  ich  auf  keinen  Fall: 
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Meine  Freizeitwünsche  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ________________________________________________    
 
 
 
 
 
 
 
 

 ________________________________________________    
 
 
 
 
 
 
 
 

 ________________________________________________    
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Die  folgenden  Dinge  sind  wichtig,  damit ich  
meine  Ziele  erreiche: 
Kann ich mein Ziel wirklich erreichen? 

 
 nein, weil ...........................................................................................  

  ............................................................................................................  
 
 
 ja, weil ................................................................................................  

  ............................................................................................................  
 
 

Kann ich mein Ziel alleine erreichen? 
 

 ja 

 

 nein; hierbei brauche ich Unterstützung: 
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Diese Dinge muss jemand anderes für mich tun: 

 

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe? 

 

Wenn es schwierig wird, mein Ziel zu erreichen, mache ich 
weiter? Weil mir mein Ziel so wichtig ist? 

 Ja. Ich mache weiter. 
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Das könnte mir helfen, Schwierigkeiten zu überwinden und 
durchzuhalten: 

 

 

 

 Nein. Ich mache nicht weiter. 

 


