
F r e i z e i t h e l d e n  
Co robić w wolnym czasie?  

imie, nazwisko: ____________________________________________________________________________  

adres:  __________________________________________________________________________________  

telefon-numer:  _____________________________  data urodzenia:  _____________________  

 

Co ja w wolnym czasie robie? (cos co robie dla zabawy)  

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Co ja robie np. w klubie sportowym, w szkolnym kole itd.?  

_________________________________________________________________________________________________ 

Co mi się bardzo podoba, co mi sprawia radość?  

_________________________________________________________________________________________________ 

Jakie umiejętności posiadam? Co potrafię robic? 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Kto albo co mnie w tych zajęciach pomaga? (Aktywność: robienie) 

_________________________________________________________________________________________________ 

Co ja chciałbym jeszcze w przyszłosci zrobić albo przeżyć? (coś, co jeszcze 
może się zdarzyc) 

kultury  (wszystko, co zostało przez ludzi zrobione, wynalezione. Jak razem żyją ludzie 

np. języki obce, przepisy,muzyka)     

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

  



Sport  (wszystko, co ma związek z ruchem fizycznym, np. bieganie, gimnastyka)  

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Odwiedzanie zawodow, turniejow  

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Oferty związane z nauką (np. wszystko co ma powiązanie z nauką i wiedza) 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Prawa dzieci poznac (przepisy prawne: co to jest prawo)  

tak      nie   

 Używanie internetu (internet: programy z całym swiatem) 

tak      nie   

Używanie smartphonu  

tak      nie   

Wiadomości, jakie są możliwości spędzania wolnego czasu w miejscu zamieszkania  

tak      nie   

Wspólny udział z przyjaciółmi  

_________________________________________________________________________________________________ 

Co jest jeszcze dla mnie ważne?  

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 

Dziękuję za wypełnienie! 

 

 

 

 



Szanowni Rodzice!  Kochane dzieci ! 

Bohaterowie wolnego czasu“ to jest nowy,interesujący projekt  socjalnej grupy. 

W tym projekcie, młodzi ludzie w wieku od 6 do 25 lat otrzymają  pomoc i 
poparcie 

w realizacji spędzania wolnego czasu, pomoc w znalezieniu  nowych przyjaciół, 
oraz wspólnie  

przeżywać nowe przygody. 
 
Ja, jako prowadząca ten projekt „Inkluencerin“ socjalnej grupy Lebenshilfe Brakel 

 pomagam i będę popierać wasze dziecko w aktywnym spędzaniu wolnego 
czasuzwiążanym z programami: nauka i kultura, młodzieżowe projekty, 
organizowanie sportu i ruchu w związkach sportowych w pobliżu waszego 
zamieszkania, być aktywnym, 

 zbieram życzenia  od dzieci, młodzieży i młodych ludzi z okolic Höxter, jak 
myśla spędzac wolny czas, 

 angażuję się w tych projektach, żeby w przyszłości zinteresowanie tematem 
spędzania wolnego czasu przez tą grupe młodzieży, było bardziej brane pod 
uwage  przy planowaniu i kształtowaniu wszelkich imprez sportowych i 
kulturalnych w okręgu Höxter.  

Załaczony formularz „Freizeithelden„ pozwoli mi uzyskać informacje, jakie 
zainteresowania, jakie zyczenia ma wasze dziecko na temat spedzania wolnego 
czasu. Wypełniony formularz proszę dać dziecku do szkoły. Jako podziękowanie 
otrzymacie państwo bilet do kina na dwie osoby. 

Czy chcesz dowiedzieć się więcej o bohaterach rekreacji w projekcie, czy Twoje 
dziecko potrzebuje informacji lub towarzyszenia w wolnym czasie? 

Chętnie nawiaze tez kontakt z państwem: 

Heike Lubs  Lebenshilfe Brakel Wohnen Bildung Freizeit gemeinnützige GmbH 

Brunnenallee 69, 33034 Brakel 

Telefon: 0151 271 104 98, E-mail: lubs@lebenshilfe-brakel.de 

Z pozdrowieniami 

Heike Lubs/ styczeń 2020 

 

zarządzanie projektami  


