
 

F R E I Z E I T H E L D E N  

Selbstbehauptung für 

Mädchen und junge 

Frauen  

Leicht zu erlernende 

Selbstverteidigungstechniken  

Entdecken eigener 

Entschluss- und Körperkraft  

Gespräche/Spiele zu Gewalt 

und Sich-Wehren – viel Spaß 

Kontakt: Heike Lubs 

 0151 271 104 98 

 lubs@lebenshilfe-
brakel.de 

www.lebenshilfe-brakel.de 

T r a u  d i c h  –  D u  b i s t  s t a r k !  


