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TRAU DICH - DU BIST STARK!

Selbstbehauptung fir
Madchen und junge
Frauen

Leicht zu erlernende
Selbstverteidigungstechniken

Entdecken eigener
Entschluss- und Koérperkraft

Gesprache/Spiele zu Gewalt
und Sich-Wehren — viel Spald

Kontakt: Heike Lubs
0151 271 104 98

< lubs@lebenshilfe-
brakel.de

www.lebenshilfe-brakel.de

CO’ Lebenshilfe

Brakel Wohnen Bildung Freizeit




